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沙加緬度中華文化基金會於八月二十四日在二埠舉行風水講座，邀請鳳凰園大同大師主講。他說，
風水學是中華文化的組成部分，在文革十年遭無情批判，但美國總統英國首相都相信風水，英國
前首相布萊爾就是風水迷。他自一九九五來美後，走過三十多個國家地區，所到之處，太極、八
卦、風水、氣功、老子、孔子，大家都知道，一九九八年在矽谷的一場講座，聽眾一半白一半黃。

大師指出：風水學在西方愈來流行後，在中國則出口轉向內銷，現今又興盛起來。風水學實際關
係古代學說，如天人合一論、陰陽學說、五行學說。與現代科學也是相連的，宇宙學、地球物理
學、環境科學、地理學、心理學、美學、建築學、社會學、各大宗教學、靈魂學說等等相關，所
以風水學是多學科的。

太極八卦圖就是風水學原圖，圖型是八千年前中華第一帝--伏羲大帝接到宇宙的訊息後畫出來的，
有一白魚及一黑魚。白代表空間、黑代表時間，白是陽、黑是陰，白魚有黑眼、黑魚有白眼，陽
中有陰、陰中有陽，時間內有空間、空間內有時間，陰陽是相互依存，無陰則無陽，沒有空間就
沒有時間，反之亦然。

一千七百年前東晉時代的郭坡，是當時全國第一才子，上通天文，下通地理，是一個神奇的人。
他寫了一本書，第一次出現風水兩個字，所以中國人視他為風水學的創始人。溫州建城根據郭坡
的理念來設計，當時破土突然出現白鹿，跑了一圈後消失，故溫州又稱白鹿城。風水好的地方是
人傑地靈，溫州歷代出現很多人才，雖然中國戰爭不斷，但溫州從未有過，與郭坡的設計很有關
係，雖然他後因為直言惹惱了一位有意造反的大將軍，而遭不幸，但他把風水學傳下來，帶給世
界很大的福音。

沙加緬度中華文化基金會主辦
大同大師說風水出席者眾

雙城報報導
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風水分為二類，就是陽風水及陰風水。天下萬物皆有陰陽，上為陽、下為陰，男為陽、女為陰，
肉體為陽、靈魂為陰，外為陽、裡為陰，胃為陽、脾為陰，一滴水、一粒沙都有陰陽。陽風水有
自然風水及人為風水（擺設），造房子要找風水好的地方，不要造在墳地上，也不要造在廟宇的
土地上。有些旅館建在懸崖上，以為風景很好，其實風水不好，中國人過去看風水特別重視墳墓，
中國皇帝登基時，就先看以後要埋在那裡，現在人不那麼重視墳地，而只看重住的地方，不論住
或租，如果懂得風水，就不一樣。

日本的科學家已經研究出，水也有生命信息，對它說好話時，拍出來的結晶是美的，房子也有生
命，不論新舊房子都要愛它，一座大門就是口，造太大或太小都不行，窗戶就是眼睛，主人房就
是心臟，廚房是胃，浴廁有如人體排洩的地方，若主人有腸胃病，就要看是否廚房有問題，依此
類推。所謂一命二運三風水，命等於生命的輪廓，運就是生命的軌跡，風水就是生命的改造，知
道風水，就可以了解房子可住不可住。曾有一個省高級法院的副院長搬進宿舍後，全家就生病了，
大師一看就知道宿舍所在地為從前的刑場，有冤情的靈魂跑進他的房子，後來悄悄把靈魂請走，
副院長全家都恢復健康，大師還告誡他為了以後不再生病，判案必須小心，如果收錢判案，肯定
又會有麻煩。

另有一次，一位柏林的雕塑家告訴大師，一住進入新居就生病，藝術品全被燒光，原來房子內有
靈魂。問她怎麼會買這房子？雕塑家說，有一天路過，聽到有聲音告訴她：來、來、來，於是她
賣了原來的房子而搬過來。是有緣份，但是孽緣。

大同師尊
美籍華人, 鳳凰園生命
大回歸系統工程悟創人, 
香港鳳凰園慈善基金發
起人.

大同師尊鳳凰園養生堂在世界日報中谷
版隔週推出鳳凰園養生秘法, 其中包括
科學養生, 遠古養生, 星際養生等.

諮詢電話: 530-867-1373 
郵箱: wzhang95835@yahoo.com

mailto:wzhang95835@yahoo.com
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在中國，最早舉行「盂蘭盆會」的是南北朝時
以篤信佛法著稱的梁武帝；到了後來，盂蘭盆
會依然盛行，只不過漸漸地由供僧轉變為施鬼
，目的是超度死去的亡靈。宋代以後，三教逐
漸融合，佛、道在這一問題上達成了默契，其
實，盂蘭盆是梵文「ullambana」的音譯，本
意是指「救倒懸」，佛經上說亡者的苦有如倒
懸，應儘快解救。由於漢文佛典使用漢文，因
此也產生瞭望文生義的解釋，認為「盂蘭」為
倒懸意，「盆」為食器，這一說法雖然不符合
梵文的情況，但由於在漢文佛教界廣為流傳，
故至今仍存在這樣解釋的情況。

在中國，關於「盂蘭節」的起源有兩種不同的
說法，分別是佛教方面和道教方面的起源。

佛教說法
盂蘭盆節的和平祈福法會相傳目連的母親做了
很多壞事，死後變成了餓鬼，目連知道后，很
傷心，就運用法力，將一些飯菜拿給母親吃，
可飯一到口邊就化為灰焰，佛祖釋迦牟尼告訴
他，必須集合眾人的力量，於每年七月中以百
味五果，置於盆中，供養十方僧人，其母方能
濟度，目蓮依佛主之意行事，其母終得解脫。
後來這一傳說形成一種民間習俗，並逐漸演變
，從供養僧人演變成供養鬼魂。每年到了農曆
七月中，人們都會宰雞殺鴨，焚香燒衣，拜祭
由地府出來的餓鬼，用以化解其怨氣，不致於
為禍人間。久而久之，就有了盂蘭節這一節日
。

Chinese Halloween - 中元節 / 盂蘭節
祭祀祖先、祭拜孤魂野鬼的日子

道教說法
道家全年的盛會分三次（合稱為「三元」）。
正月十五日稱為「上元」--主要是舉行賜福的
儀式。七月十五日便稱「中元」- -用以赦免
亡魂的罪。（中元法事是為亡魂赦罪，但是絕
對不能完全解除罪孽，只是減輕了一些，希望
他們旱日安息）十月十五日稱為「下元」--是
為有過失的人解除厄運相傳七月地獄大門開放
一個月，所有的無主孤魂全從陰間出來，到陽
間找東西吃，因此各地方都紛紛在這一個月舉
行「普度」的祭祀儀式。從前，各地輪流進行
普度，把七月的每一天安排得滿滿的，引起孤
魂野鬼的酗酒、毆鬥事件﹔後來的普度便統一
在七月十五日舉行。

在正月十五日稱為「上元」而七月十五日便稱
「中元」最後十月十五日舉行的稱為「下元」
三個合稱為「三元」。在上元當日，主要是舉
行賜福的儀式，而中元是用以赦免亡魂的罪，
最後下元是為有過失的人解除厄運。雖然中元
法事是為亡魂赦罪，但是絕對不能完全解除罪
孽，只是減輕了一些，希望他們旱日安息。

http://www.twwiki.com/wiki/盂蘭節

農曆七月十四日（有些地方是七月十五日），道教稱為中元節
，佛教稱為盂蘭節，民間舊稱鬼節，七月半。相傳那一天，地
獄大門打開，陰間的鬼魂會放禁出來。有主的回家去；沒主的
就到處遊盪， 徘徊於任何人跡可到的地方找東西吃。所以人
們紛紛在七月里以誦經作法等事舉行「普度」以普遍超度孤魂
，恐防它們為禍人間，又或祈求鬼魂幫助治病和保佑家宅平安
。因此南方地區在這一天有普度的習俗。
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敬請關注世界日報沙加緬度中谷版開版！
新聞， 商業信息盡在每週三中谷采風版！
服務二埠華人社區， 歡迎廣大僑民提供新

聞線索。

新聞線索聯繫電話：916-606-5288
廣告聯繫電話：916-842-4188

【豆沙红薯饼】
紅薯含有豐富的澱粉、維生
素、纖維等人體必需的營養
萬分，還含有豐富的鎂、磷、
鈣等礦物元素和亞油酸等，
能保持血管彈性，對防治老
年人習慣性便秘十分有效，
還是一種理想的減肥食品。

【蒜泥拌茄子】
茄子含有豐富的維生素A、維
生素B1、維生素D及蛋白質和
鈣，可使人體血管變得柔軟，
還能散淤血，降低血管栓塞
的機率。在秋季多吃茄子，

老年斑會明顯減少。

【Red bean sweet potato pie】
Sweet potatoes are rich in starch,
vitamins, fiber and other essential
nutrients extreme, but also rich in
magnesium, phosphorus, calcium and
other minerals and linoleic acid, can
maintain elasticity of blood vessels,
the prevention of elderly habitual
constipation is very effective, or an
ideal diet food.

【Garlic mixed with eggplant】
Eggplant is rich in vitamin A, vitamin
B1, vitamin D and protein and
calcium, can soften blood vessels, but
also scattered congestion, reduce the
risk of blood clots. In the autumn eat
eggplant, age spots will be
significantly reduced.

秋季養生 Fall Health

【蜜棗南瓜湯】
南瓜是非常低熱量的蔬菜之一。
100克只有26卡路里，不含飽和
脂肪或膽固醇;然而，它含有豐
富的膳食纖維，抗氧化劑，礦
物質，維生素。是營養師推薦
控制膽固醇和減重計劃的食品。

【Candied pumpkin soup 】
Pumpkin is one of the very low calorie
vegetables. 100 g fruit provides just 26
calories and contains no saturated fats
or cholesterol; however, it is rich in
dietary fiber, anti-oxidants, minerals,
vitamins. It is one of the food items
recommended by dieticians in
cholesterol controlling and weight
reduction programs.

SCCF New Members

Hongju Dong
Sherman & Cindy Luo
Wali Tung 
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Greetings SCCF Member School,

The SCCF quarterly newsletter will publish information about your school: for example, name
address, and contact numbers; days and hours of operation; course offerings; number of teachers;
enrollment number; extra-curricular activities; etc. This service will raise your school’s profile,
which may increase enrollment; thereby, furthering the mission of the SCCF to promote and teach
Chinese language and culture. The editor of the newsletter has the right to accept or refuse
publication of any school information.

The students of your school are invited to submit essays for publication in the SCCF quarterly
newsletter. The essays may be written in English or Chinese, and about any subject. An essay ought
to be 200-300 words long in a Word or Chinese Word format. The student must provide some
information about him/herself; for example. age, grade level, school, etc. A small photo of the
author, in digital format and editable, is optional. The editor of the newsletter has the right to
accept or refuse publication of any submitted essay and photo. And the editor may edit any essay
and photo.

The students of your school are invited to submit photos of school activities that are related to
Chinese language and culture for publication in the SCCF quarterly newsletter. The photos must be
captioned, identifying the activity, person(s), date, etc. The photos must be in digital format and
editable. The editor of the newsletter has the right to accept or refuse publication of any submitted
photo.

As a lifetime SCCF member, your school is eligible to have your activities calendar printed in the
SCCF quarterly newsletter. Please submit your calendar at least 45 days prior to the first activity.
The editor of the newsletter has the right to accept or refuse to print of any part of a calendar.

By submitting any of the above material, the school or person agrees to relinquish all rights to the
publication of its or his/her material in the SCCF quarterly newsletter. Please send material to:
sccfsac@yahoo.com.

Respectfully,

Janice Tsai, Editor
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SCCF is a 501-c-3 organization.  Contributions are tax deductible to the extent allowed by law.
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SCCF MEMBERSHIP APPLICATION 
 
___Individual yearly dues, $25   ___ Individual lifetime dues, $150 
 
___Family yearly dues, $45   ___Family lifetime dues, $200 
 
First name: _______________________ Last name: ___________________________ 
 
Name in Chinese (if available): _______________________ 
 
Family members’ names (if family membership): _______________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
Mailing address: ______________________________________ 
 
        ______________________________________ 
 
E-mail:_____________________________________  
 
Telephone: ________________________ Cell phone: __________________________ 
 

************************** 
 
___ School yearly dues, $150   ___ School lifetime dues, $400 
 
Name of school: ________________________________________________________ 
 
School representative: _________________________ Position in school: ___________ 
 
Mailing address: ______________________________________ 
 
        ______________________________________ 
 
E-mail:_____________________________________  
 
Telephone: ________________________ Cell phone: __________________________ 
 

*************************** 
 

Make check payable to:  SCCF 
Mail membership application to: SCCF 
     P.O.  Box 160841 
     Sacramento, CA 95816-0841 
 
Amount enclosed: $________ (make and keep copy of application for yourself) 
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SCCF

P. O. Box 160841

Sacramento, CA 95816

www.sccfsac.org

2014 Board

President:            Mayue Carlson 
Vice-Pres:            Paul Chow 
Secretary: Janice Tsai
Treasurer: Keely  Jue
Auditor: Jannie Wen
Membership: Jannie Wen
Newsletter: Janice  Tsai
Web master: David  Dai (Acting)

At large: 
Michelle Lau 
Shan Shan Lee
Eileen Leung
Lily Qian
John Wong 

Inactive:
Tina Byrne 
David  Dai 
Susie Yang

SCCF is a non-profit 501-C-3 organization. 
Contributions are tax deductible to the 
extent allowed by law. FEIN: 68-0097383 

Community Events
 October 26, 2014,  Sunday, Paul Hom Clinic Health Fair at UCD Medical Center
 November 16, 2014, Sunday, 第一屆百匯歌唱比賽 1st Annual singing contest by DT Living Guide, 

contact:  (916) - 833-3543 
 November 22, 2014, Saturday, 亞洲表演藝術大匯演 SCCF Annual Asian Performing Arts Festival

亞洲表演藝術大匯演是沙加緬度中華文

化基金會的籌款活動, 今年節目多采多姿,是
Sacramento 本地2014年最精彩的娛樂綜合節
目, 這次將會有神秘的催眠秀,機會難逢,請

不要錯過!!

門票“數量有限”購票從速!!

詳情請參閱封面的海報


